
(1459) Oó©dG á«ª°SôdG Iójô÷G
√É«ŸG OQGƒeh á«µª°ùdGh á«YGQõdG IhÌdG IQGRh

 …QGRh QGô````b
2022/185 º```bQ

 á``jòZC’G º```«YóJ á``ëF’ QGó```°UEÉH
,AGò¨dG áeÓ°S ¿ƒfÉb QGó°UEÉH 2008 /84 ºbQ ÊÉ£∏°ùdG Ωƒ°SôŸG ≈dEG GOÉæà°SG

 á«µª°ùdG  IhÌdGh  áYGQõdG  IQGRh ≈ª°ùe  πjó©àH  2020/92  ºbQ  ÊÉ£∏°ùdG  Ωƒ°SôŸG  ≈dEGh
 É¡∏µ«g OÉªàYGh É¡JÉ°UÉ°üàNG ójó–h √É«ŸG OQGƒeh á«µª°ùdGh á«YGQõdG IhÌdG IQGRh ≈dEG

,»ª«¶æàdG
,AGò¨dG áeÓ°S áëF’ QGó°UEÉH 2010/2 ºbQ …QGRƒdG QGô≤dG ≈dEGh

,ájòZC’G º«Yóàd á«æØdG áëFÓdG QGó°UEÉH 2010/49 ºbQ …QGRƒdG QGô≤dG ≈dEGh
.áeÉ©dG áë∏°üŸG ¬«°†à≤J Ée ≈∏Y AÉæHh 

Qô```≤`J
≈`````dhC’G IOÉ``ŸG

.á≤aôŸG áëFÓdG ΩÉµMCÉH ájòZC’G º«YóJ ¿CÉ°T »`a πª©j
á````«fÉãdG IOÉ``ŸG

 ,á≤aôŸG áëFÓdG ∞dÉîj Ée πc ≈¨∏j Éªc ,¬«dEG QÉ°ûŸG 2010/49 ºbQ …QGRƒdG QGô≤dG ≈¨∏j
.É¡eÉµMCG ™e ¢VQÉ©àj hCG

á````ãdÉãdG IOÉ``ŸG
.√ô°ûf ïjQÉJ øe ô¡°TCG áà°S (6) ó©H ¬H πª©jh ,á«ª°SôdG Iójô÷G »`a QGô≤dG Gòg ô°ûæj

`g1444 / 2 / 14 :»`a Qó`°U
Ω2022 / 9 /  11 : ≥````aGƒŸG

»``°ùÑ◊G ó```ªMCG ø``H Oƒ`````ªM øH Oƒ``©°S .O
√É«ŸG OQGƒeh á«µª°ùdGh á«YGQõdG IhÌdG ôjRh
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(1459) Oó©dG á«ª°SôdG Iójô÷G
á```jòZC’G º````«YóJ á```ëF’

∫hC’G π``°üØdG
á``eÉY ΩÉ``µMCGh äÉ``Øjô©J

( 1 ) IOÉ``ŸG
 ¢Uƒ°üæŸG ¬JGP ≈æ©ŸG É¡«a IOQGƒdG äGQÉÑ©dGh äÉª∏µ∏d ¿ƒµj áëFÓdG √òg ΩÉµMCG ≥«Ñ£J »`a
 ÚÑŸG ≈æ©ŸG á«JB’G äGQÉÑ©dGh äÉª∏µ∏d ¿ƒµj Éªc ,¬àëF’h AGò¨dG áeÓ°S ¿ƒfÉb »`a ¬«∏Y

:ôNBG ≈æ©e ¢üædG ¥É«°S ¢†à≤j ⁄ Ée ,É¡æe πc øjôb
 ,ábÉ£dÉH º°ù÷G OGóeEG ±ó¡H ,AGò¨∏d ¿ƒµªc IOÉY ∂∏¡à°ùJ IOÉe …CG  :…ò````¨ŸG - 1
 äÉ«ªµH º°ù÷G É¡éàæj ’ ájƒ«M á«FÉ«ª«c IOÉe »`a ¢ü≤ædG ¢†jƒ©Jh
 IÉ«ëH  ®ÉØàM’Gh  øjƒµàdGh  ƒªædG  πLCG  øe  É¡«dEG  êÉàëjh  ,á«aÉc

.á«ë°U
 ,èàæª∏d á«FGò¨dG áª«≤dG Ú°ù– ±ó¡H AGò¨dG ≈dEG ÌcCG hCG ò¨e áaÉ°VEG  :º«YóàdG - 2

.äÉjò¨ŸG ¢ü≤f øY áŒÉædG ¢VGôYC’G øe ™ªàéŸG ájÉbhh

( 2 ) IOÉ``ŸG
 πª°ûj  ’h ,áëFÓdG  √òg ΩÉµMCG  ∞dÉîj »FGòZ èàæe …CG  ≥jƒ°ùJh OGÒà°SGh  êÉàfEG  ô¶ëj

 .ôjó°üà∏d Ió©ŸG äÉéàæŸG ∂dP

( 3 ) IOÉ``ŸG
 á°UÉÿG  (IóMƒŸG  á«é«∏ÿG)  á«fÉª©dG  á«°SÉ«≤dG  áØ°UGƒŸG  äÉÑ∏£àÃ  ∫ÓNE’G  ΩóY  ™e
 (IóMƒŸG  á«é«∏ÿG) á«fÉª©dG  á«°SÉ«≤dG  áØ°UGƒŸGh  ,ICÉÑ©ŸG  á«MÉ°†jE’G  äÉfÉ«ÑdG  äÉbÉ£ÑH
 øjhóJ  Öéj  ,á«MÉ°†jE’G  äÉfÉ«ÑdG  ábÉ£H  ≈∏Y  ájhò¨àdG  äÉfÉ«ÑdG  äÉWGÎ°TÉH  á°UÉÿG
 á«MÉ°†jE’G äÉfÉ«ÑdG ábÉ£H »`a èàæŸG ≈dEG É¡æe áaÉ°†ŸG á«ªµdGh º«YóàdG IOÉe Qó°üe º°SG

.É¡H áfhóŸG ájhò¨àdG äÉfÉ«ÑdG øª°V ¬H á°UÉÿG
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(1459) Oó©dG á«ª°SôdG Iójô÷G
( 4 ) IOÉ``ŸG

 .á«FGò¨dG áLQódG øe êÉàfE’G óæY Ωóîà°ùŸG º«YóàdG IOÉe Qó°üe ¿ƒµj ¿CG Öéj
( 5 ) IOÉ``ŸG

 äGƒÑ©H  á≤∏©àŸG  (IóMƒŸG  á«é«∏ÿG)  á«fÉª©dG  á«°SÉ«≤dG  äÉØ°UGƒŸÉH  ΩGõàd’G  IÉYGôe  ™e
 OGƒe  øe  á©æ°üe  á«FGò¨dG  OGƒŸG  »`a  áeóîà°ùŸG  äGƒÑ©dG  ¿ƒµJ  ¿CG  Öéj  ,á«FGò¨dG  OGƒŸG
.CÉÑ©ŸG »FGò¨dG èàæŸG »`a É¡FÉ≤H QGôªà°SG ≈∏Y ßaÉ–h ,º«YóàdG IOÉe ™e πYÉØàJ ’ áÑ°SÉæe

»```fÉãdG π```°üØdG
í``ª≤dG Ú```ëW º```«YóJ

( 6 ) IOÉ``ŸG
 (1) ºbQ ≥ë∏ŸG  »`a  IOQGƒdG  º«YóàdG  QOÉ°üe óMCG  ΩGóîà°SÉH  íª≤dG  ÚëW º«YóJ Öéj

.áëFÓdG √ò¡H ≥aôŸG

( 7 ) IOÉ``ŸG
.Gô¡°T ô°ûY »æKG (12) ºYóŸG Úë£dG á«MÓ°U Ióe RhÉéàJ ’CG Öéj

å```dÉãdG π```°üØdG
ΩÉ```©£dG í````∏e º````«YóJ

( 8 ) IOÉ``ŸG
 ≥aôŸG (2) ºbQ ≥ë∏ŸG »`a IOQGƒdG º«YóàdG QOÉ°üe óMCG ΩGóîà°SÉH ΩÉ©£dG í∏e º«YóJ Öéj

.áëFÓdG √ò¡H

( 9 ) IOÉ``ŸG
.Gô¡°T ô°ûY »æKG (12) ºYóŸG ΩÉ©£dG í∏e á«MÓ°U Ióe RhÉéàJ ’CG Öéj

( 10 ) IOÉ``ŸG
.»FGò¨dG ÒZ ™«æ°üàdG ¢VGôZC’ ¢ü°üîŸG í∏ŸG ΩÉ©£dG í∏e º«YóJ πª°ûj ’
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(1459) Oó©dG á«ª°SôdG Iójô÷G
™```HGôdG π```°üØdG

¬``JÉéàæeh Ö```«∏◊G º```«YóJ

( 11 ) IOÉ``ŸG
 (3) ºbQ ≥ë∏ŸG »`a IOQGƒdG º«YóàdG QOÉ°üe óMCG ΩGóîà°SÉH ¬JÉéàæeh Ö«∏◊G º«YóJ Öéj

.áëFÓdG √ò¡H ≥aôŸG

¢ù`````eÉÿG π```°üØdG

»¡£dG »`a áeóîà°ùŸG á«JÉÑædG ¿ƒgódGh äƒjõdG º«YóJ

( 12 ) IOÉ``ŸG
 QOÉ°üe óMCG  ΩGóîà°SÉH ÉjQÉ«àNG »¡£dG »`a áeóîà°ùŸG  á«JÉÑædG  ¿ƒgódGh äƒjõdG  ºYóJ

 .áëFÓdG √ò¡H ≥aôŸG (4) ºbQ ≥ë∏ŸG »`a IOQGƒdG º«YóàdG

( 13 ) IOÉ``ŸG
.Gô¡°T øjô°ûYh á©HQCG (24) áªYóŸG á«JÉÑædG ¿ƒgódGh äƒjõdG á«MÓ°U Ióe RhÉéàJ ’CG Öéj

¢SOÉ```°ùdG π``°üØdG
á```jQGOE’G äGAGõ```÷Gh äÉ``ØdÉîŸG

( 14 ) IOÉ``ŸG
 ∞dCG (1000) ÉgQób ájQGOEG áeGôZ áëFÓdG √òg ΩÉµMCG øe ÉjCG ∞dÉîj øe πc ≈∏Y ¢VôØJ

.QGôµàdG ádÉM »`a áeGô¨dG ∞YÉ°†Jh ,ÊÉªY ∫ÉjQ
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(1459) Oó©dG á«ª°SôdG Iójô÷G
( 1 ) º``bQ ≥``ë∏ŸG

í``ª≤dG Ú``ëW º``«YóJ QOÉ``°üe 

 ÚëW ∞æ°U
íª≤dG (≥«bO)

 áÑ°ùf
¢UÓîà°S’G

 IOÉe
º«YóàdG

 QOÉ°üe
º«YóàdG IOÉeá«ªµdGIóMƒdG

ôNÉØdG ¢†«HC’G
%74 ≈∏Y ójõj ’

 ¢†Øîæe

 ó```jó◊G

 ójó◊G äÓ«°T
 )NaFeEDTA(

44 - 40

ºéc/º›

¢†«HC’G
%84 - 75

 Rhójó◊G äGôeƒ«a
) Fumarate Ferrous(

66 - 60

  »à«dhÎµdE’G ójó◊G
)Electrolytic Iron(

66 - 60

(…OÉY)ôª°SC’G
%95 - 85

™ØJôe
 ójó◊G äÓ«°T
)NaFeEDTA(

44 - 40
πeÉµdG

%100 - 96

íª≤dG ÚëW ±Éæ°UCG áaÉc

∂«dƒØdG ¢†ªM
Ú°S’ƒØdG
Folacin %10 ± 2^6ºéc/º›

( 3O) ÚeÉà«a
∫hôØ«°ùdÉµdƒc

Cholecalciferol
550 - 500 IóMh IU

ºéµ∏d á«dhO

( 12Ü) ÚeÉà«a
Úe’ÉHƒc

Cobalamin%10 ± 0^02 ºéc/º›
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(1459) Oó©dG á«ª°SôdG Iójô÷G
( 2 ) º````bQ ≥````ë∏ŸG

ΩÉ```©£dG í````∏e º```«YóJ QOÉ```°üe 

á«FGò¨dG IOÉŸG IOÉe
º«YóàdG

 QOÉ°üe
º«YóàdG IOÉe á``«ªµdGIó``MƒdG

ΩÉ©£dG í∏eOƒ``«dG

Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójOƒj
KI

66 - 34ºéc/º› 
Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGOƒj

KIO3

-205-



(1459) Oó©dG á«ª°SôdG Iójô÷G
( 3 ) º``bQ ≥``ë∏ŸG

¬``JÉéàæeh Ö```«∏◊G º```«YóJ QOÉ``°üe 

á«FGò¨dG IOÉŸG
 IOÉe

º«YóàdG
 QOÉ°üe

º«YóàdG IOÉe
 á«ªµdGIóMƒdG

 º≤©eh Î°ùÑe Ö«∏M - 1
á«MÓ°üdG πjƒWh

…OÉHõdG - 2
Í∏dG - 3

Í∏dG ÜGô°T - 4

 ÚeÉà«a
 (CG)

π«æ«àjôdG äÉà«ŸÉH
 Retinyl

Palmitate

2387 - 2170
 IóMh IU
Î∏d á«dhO

 ÚeÉà«a
( 3O)

∫hôØ«°ùdÉµdƒc
Cholecalciferol

451 - 410
IóMh IU

Î∏d á«dhO 
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(1459) Oó©dG á«ª°SôdG Iójô÷G
( 4 ) º``bQ ≥``ë∏ŸG

»¡£dG »`a áeóîà°ùŸG á«JÉÑædG ¿ƒgódGh äƒjõdG º«YóJ QOÉ°üe

á«FGò¨dG IOÉŸG IOÉe
º«YóàdG

QOÉ°üe
º«YóàdG IOÉe 

á«ªµdGIóMƒdG

äƒjõdG
¿ƒgódGh
á«JÉÑædG

áeóîà°ùŸG
»¡£dG »`a

 ÚeÉà«a
(CG)

π«æ«àjôdG äÉà«ŸÉH
Retinyl Palmitate

33000 - 30000
 IóMh IU
Î∏d á«dhO π«æ«àjôdG äÓN

Retinyl Acetate

 ÚeÉà«a
( 3O)

∫hôØ«°ùdÉµdƒc
Cholecalciferol

3300 - 3000
 IóMh IU
Î∏d á«dhO
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